
16年１０月基本番組表ー月曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:45 04:55 天気予報 ○ - - - - -

04:55 05:25 テレビショッピング - - - - ○ -

05:25 06:00
グッドモーニング！
第１部

○ ○ ○ - - -

06:00 08:00
グッドモーニング！
第２部

○ ○ ○ - - -

08:00 09:55
羽鳥慎一モーニ
ングショー

○ ○ ○ - - -

09:55 10:25 テレビショッピング - - - - ○ -

10:25 10:30 天気予報 ○ - - - - -

10:30 11:30
暴れん坊将軍　再
放送

- - - ○ - -

11:30 11:35 グッチョイ！ - - - - - ○

11:35 11:40 ナニミル？ - - - - - ○

11:40 11:45 ｅａｔニュース ○ - - - - -

11:45 12:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

12:00 12:30 徹子の部屋 - ○ ○ - - -

12:30 13:45
ワイド！スクラン
ブル

○ ○ ○ - - -

13:45 14:00
上沼恵美子のお
しゃべりクッキング

- ○ - - - -

14:00 15:48 午後の劇場 - - - ○ - -

15:48 16:48 ドラマステーション - - - ○ - -

16:48 17:53
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第１部

○ - ○ - - -

17:53 18:15
ＡＮＮスーパーＪ
チャンネル

○ - ○ - - -

18:15 18:55
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第２部

○ ○ ○ - - -

18:55 19:00
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第３部

- - ○ - - -

19:00 19:54
お坊さんバラエティ
ぶっちゃけ寺

- - ○ ○ - -

19:54 20:00
しくじり先生予習の
時間

- - - ○ - -

20:00 20:54
しくじり先生　俺み
たいになるな！！

- - - ○ - -

20:54 21:00 ｅａｔニュース ○ - - - - -

21:00 21:54 Ｑさま！！ - ○ ○ - - -

21:54 23:10 報道ステーション ○ - - - - -

23:10 23:15 天気予報 ○ - - - - -

23:15 24:15 橋下×羽鳥の番組 - - ○ ○ - -

24:15 24:20 ナニミル？ - - - - - ○

24:20 25:20 ドラマみナイト - - - ○ - -

25:20 25:50 アップデート大学 - - ○ ○ - -

25:50 26:20 ｍｕｓｉｃるＴＶ - - ○ ○ - -

26:20 26:50 テレビショッピング - - - - ○ -

26:50 27:00 天気予報 ○ - - - - -

月



16年１０月基本番組表ー火曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:45 04:55 天気予報 ○ - - - - -

04:55 05:25 テレビショッピング - - - - ○ -

05:25 06:00
グッドモーニング！
第１部

○ ○ ○ - - -

06:00 08:00
グッドモーニング！
第２部

○ ○ ○ - - -

08:00 09:55
羽鳥慎一モーニ
ングショー

○ ○ ○ - - -

09:55 10:25 テレビショッピング - - - - ○ -

10:25 10:30 天気予報 ○ - - - - -

10:30 11:30
暴れん坊将軍　再
放送

- - - ○ - -

11:30 11:35 グッチョイ！ - - - - - ○

11:35 11:40 ナニミル？ - - - - - ○

11:40 11:45 ｅａｔニュース ○ - - - - -

11:45 12:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

12:00 12:30 徹子の部屋 - ○ ○ - - -

12:30 13:45
ワイド！スクラン
ブル

○ ○ ○ - - -

13:45 14:00
上沼恵美子のお
しゃべりクッキング

- ○ - - - -

14:00 15:48 午後の劇場 - - - ○ - -

15:48 16:48 ドラマステーション - - - ○ - -

16:48 17:53
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第１部

○ - ○ - - -

17:53 18:15
ＡＮＮスーパーＪ
チャンネル

○ - ○ - - -

18:15 18:55
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第２部

○ ○ ○ - - -

18:55 19:00
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第３部

- - ○ - - -

19:00 19:54
林修の今でしょ！
講座

- ○ ○ - - -

19:54 20:00 林修でしょ！ - ○ ○ - - -

20:00 20:54
みんなの家庭の
医学

- ○ ○ - - -

20:54 21:00 ｅａｔニュース ○ - - - - -

21:00 21:54
こんなところに日
本人

- ○ ○ ○ - -

21:54 23:10 報道ステーション ○ - - - - -

23:10 23:15 天気予報 ○ - - - - -

23:15 24:15
中居正広のミにな
る図書館

- - ○ ○ - -

24:15 24:20 ナニミル？ - - - - - ○

24:20 25:20
なるみ・岡村の過
ぎるＴＶ

- - - ○ - -

25:20 25:50 キスマイレージ - - - ○ - -

25:50 26:20 真夜中のプリンス - - ○ ○ - -

26:20 26:50 テレビショッピング - - - - ○ -

26:50 27:00 天気予報 ○ - - - - -

火



16年１０月基本番組表ー水曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:45 04:55 天気予報 ○ - - - - -

04:55 05:25 テレビショッピング - - - - ○ -

05:25 06:00
グッドモーニング！
第１部

○ ○ ○ - - -

06:00 08:00
グッドモーニング！
第２部

○ ○ ○ - - -

08:00 09:55
羽鳥慎一モーニ
ングショー

○ ○ ○ - - -

09:55 10:25 テレビショッピング - - - - ○ -

10:25 10:30 天気予報 ○ - - - - -

10:30 11:30
暴れん坊将軍　再
放送

- - - ○ - -

11:30 11:35 グッチョイ！ - - - - - ○

11:35 11:40 ナニミル？ - - - - - ○

11:40 11:45 ｅａｔニュース ○ - - - - -

11:45 12:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

12:00 12:30 徹子の部屋 - ○ ○ - - -

12:30 13:45
ワイド！スクラン
ブル

○ ○ ○ - - -

13:45 14:00
上沼恵美子のお
しゃべりクッキング

- ○ - - - -

14:00 15:48 午後の劇場 - - - ○ - -

15:48 16:48 ドラマステーション - - - ○ - -

16:48 17:53
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第１部

○ - ○ - - -

17:53 18:15
ＡＮＮスーパーＪ
チャンネル

○ - ○ - - -

18:15 18:55
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第２部

○ ○ ○ - - -

18:55 19:00
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第３部

- - ○ - - -

19:00 19:56 あいつ今何してる？ - - - ○ - -

19:56 20:54
くりぃむクイズ　ミ
ラクル９

- ○ ○ ○ - -

20:54 21:00 えひめのミカタ - - ○ - - -

21:00 21:54 水曜ドラマ - - - ○ - -

21:54 23:10 報道ステーション ○ - - - - -

23:10 23:15 天気予報 ○ - - - - -

23:15 24:15
マツコ＆有吉の
怒り新党

- - - ○ - -

24:15 24:20 ナニミル？ - - - - - ○

24:20 25:20
今ちゃんの『実は
…』

- - ○ ○ - -

25:20 25:50 水曜どうでしょう - - - ○ - -

25:50 26:20 なら≒デキ - - - ○ - -

26:20 26:50 テレビショッピング - - - - ○ -

26:50 27:00 天気予報 ○ - - - - -

水



16年１０月基本番組表ー木曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:45 04:55 天気予報 ○ - - - - -

04:55 05:25 テレビショッピング - - - - ○ -

05:25 06:00
グッドモーニング！
第１部

○ ○ ○ - - -

06:00 08:00
グッドモーニング！
第２部

○ ○ ○ - - -

08:00 09:55
羽鳥慎一モーニ
ングショー

○ ○ ○ - - -

09:55 10:25 テレビショッピング - - - - ○ -

10:25 10:30 天気予報 ○ - - - - -

10:30 11:30
暴れん坊将軍　再
放送

- - - ○ - -

11:30 11:35 グッチョイ！ - - - - - ○

11:35 11:40 ナニミル？ - - - - - ○

11:40 11:45 ｅａｔニュース ○ - - - - -

11:45 12:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

12:00 12:30 徹子の部屋 - ○ ○ - - -

12:30 13:45
ワイド！スクラン
ブル

○ ○ ○ - - -

13:45 14:00
上沼恵美子のお
しゃべりクッキング

- ○ - - - -

14:00 15:48 午後の劇場 - - - ○ - -

15:48 16:48 ドラマステーション - - - ○ - -

16:48 17:53
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第１部

○ - ○ - - -

17:53 18:15
ＡＮＮスーパーＪ
チャンネル

○ - ○ - - -

18:15 18:55
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第２部

○ ○ ○ - - -

18:55 19:00
交通安全ココワン
Tube

- ○ - - - -

19:00 20:00 ハナタカ！優越館 - - ○ ○ - -

20:00 20:54 木曜ミステリー - - - ○ - -

20:54 21:00 ｅａｔニュース ○ - - - - -

21:00 21:54 木曜ドラマ - - - ○ - -

21:54 23:10 報道ステーション ○ - - - - -

23:10 23:15 天気予報 ○ - - - - -

23:15 24:15 アメトーーク！ - - - ○ - -

24:15 24:20 ナニミル？ - - - - - ○

24:20 24:40 らぶちゅちゅ - - ○ ○ - -

24:40 25:20
孤独のグルメ
Season５ 再放送

- - - ○ - -

25:20 25:50 「ぷっ」すま - - - ○ - -

25:50 26:20
さまぁ～ず×さ
まぁ～ず

- - - ○ - -

26:20 26:50
ザッツ・エンカ・テ
インメント

- - - ○ - -

26:50 27:00 天気予報 ○ - - - - -

木



16年１０月基本番組表ー金曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:15 04:25 天気予報 ○ - - - - -

04:25 04:55 テレメンタリー２０１６ ○ - ○ - - -

04:55 05:25 テレビショッピング - - - - ○ -

05:25 06:00
グッドモーニング！
第１部

○ ○ ○ - - -

06:00 08:00
グッドモーニング！
第２部

○ ○ ○ - - -

08:00 09:55
羽鳥慎一モーニ
ングショー

○ ○ ○ - - -

09:55 10:25 テレビショッピング - - - - ○ -

10:25 10:30 天気予報 ○ - - - - -

10:30 11:30
暴れん坊将軍　再
放送

- - - ○ - -

11:30 11:35 グッチョイ！ - - - - - ○

11:35 11:40 ナニミル？ - - - - - ○

11:40 11:45 ｅａｔニュース ○ - - - - -

11:45 12:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

12:00 12:30 徹子の部屋 - ○ ○ - - -

12:30 13:45
ワイド！スクラン
ブル

○ ○ ○ - - -

13:45 14:00
上沼恵美子のお
しゃべりクッキング

- ○ - - - -

14:00 15:48 午後の劇場 - - - ○ - -

15:48 16:48 ドラマステーション - - - ○ - -

16:48 17:53
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第１部

○ - ○ - - -

17:53 18:15
ＡＮＮスーパーＪ
チャンネル

○ - ○ - - -

18:15 18:55
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第２部

○ ○ ○ - - -

18:55 19:00
スーパーＪチャンネ
ルえひめ第３部

- - ○ - - -

19:00 19:30 ドラえもん - ○ - ○ - -

19:30 19:54 クレヨンしんちゃん - - - ○ - -

19:54 20:00 ミニステ - - - ○ - -

20:00 20:54
ミュージックス
テーション

- - - ○ - -

20:54 21:00 ｅａｔニュース ○ - - - - -

21:00 21:54
金曜★ロンドン
ハーツ

- - - ○ - -

21:54 23:10 報道ステーション ○ - - - - -

23:10 23:15 天気予報 ○ - - - - -

23:15 24:15 金曜ナイトドラマ - - - ○ - -

24:15 24:20 おいしいね！ - - ○ - - -

24:20 25:20
探偵！ナイトス
クープ

- ○ - ○ - -

25:20 25:50 くりぃむナンチャラ - - - ○ - -

25:50 26:20 はくがぁる - - ○ ○ - -

26:20 26:50
おにぎりあたため
ますか

- - - ○ - -

26:50 27:20 Ｂｒｅａｋ Ｏｕｔ - - - ○ - -

27:20 27:30 天気予報 ○ - - - - -

金



16年１０月基本番組表ー土曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:35 04:45 天気予報 ○ - - - - -

04:45 05:15 テレビショッピング - - - - ○ -

05:15 05:20 天気予報 ○ - - - - -

05:20 05:50 テレビショッピング - - - - ○ -

05:50 06:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

06:00 06:20
おばあちゃんの
台所

- - ○ - - -

06:20 06:25 天気予報 ○ - - - - -

06:25 06:50 じゅん散歩 - - ○ - - -

06:50 07:25
人生の楽園 再放
送

- ○ - - - -

07:25 08:00
綾小路きみまろ
の人生ひまつぶ

- - - ○ - -

08:00 09:30
朝だ！生です旅
サラダ

- ○ ○ ○ - -

09:30 10:00
渡辺篤史の建も
の探訪

- - ○ - - -

10:00 11:00 わくわくウィークエンド - - ○ ○ - -

11:00 11:30
新婚さんいらっ
しゃい!　再放送

- - - ○ - -

11:30 11:45 テレビショッピング - - - - ○ -

11:45 12:00 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

12:00 13:55 サタデーバラエティ - - ○ ○ - -

13:55 14:55 相棒８ 再放送 - - - ○ - -

14:55 15:05 グッチョイ！ - - - - - ○

15:05 17:00 スペシャルサタデー - - ○ ○ - -

17:00 17:30
ちかくナルナル な
るちか！

○ - ○ - - -

17:30 17:55
ＡＮＮスーパーＪ
チャンネル

○ - - - - -

17:55 18:00 天気予報 ○ - - - - -

18:00 18:30 人生の楽園 - ○ - - - -

18:30 18:56 ごはんジャパン - - ○ ○ - -

18:56 19:54
世界が驚いたニッ
ポン！

- ○ ○ ○ - -

19:54 20:54
池上彰のニュースそう
だったのか！！ ○ - ○ - - -

20:54 20:58 ｅａｔニュース ○ - - - - -

20:58 21:00
今夜の土曜プライ
ム

- - - ○ - -

21:00 23:06 土曜プライム - - - ○ - -

23:06 23:10 天気予報 ○ - - - - -

23:10 23:15 世界の車窓から - ○ - - - -

23:15 24:09 SmaSTATION！！ ○ - ○ - - -

24:09 24:15 天気予報 ○ - - - - -

24:15 24:45 ＴＯＫＹＯ応援宣言 ○ - - - - -

24:45 25:45 バラスペ - - - ○ - -

25:45 26:15 しょんないＴＶ - - - ○ - -

26:15 26:45 タモリ倶楽部 - - ○ ○ - -

26:45 27:00
らぶちゅちゅ 再放
送

- - ○ ○ - -

27:00 27:30 テレビショッピング - - - - ○ -

27:30 27:40 天気予報 ○ - - - - -

土



16年１０月基本番組表ー日曜日

曜日 開始時間 終了時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽 その他（通販） その他（その他）

04:55 05:05 天気予報 ○ - - - ○ -

05:05 05:35 テレビショッピング - - - - ○ -

05:35 05:50 ココ掘れキッズ - ○ - - - -

05:50 06:20 テレビショッピング - - - - ○ -

06:20 06:30 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

06:30 07:00 ダイヤのエース - ○ - ○ - -

07:00 07:30 ヘボット！ - - - ○ - -

07:30 08:00
動物戦隊ジュウ
オウジャー

- - - ○ - -

08:00 08:30
仮面ライダーエグ
ゼイド

- - - ○ - -

08:30 09:00 魔法使いプリキュア！ - - - ○ - -

09:00 09:30 題名のない音楽会 - ○ - - - -

09:30 10:00
ペットの王国 ワン
ダランド

- - ○ ○ - -

10:00 11:15 帰れまサンデー - - - ○ - -

11:15 11:45
帰れまサンデー
プラス

- - - ○ - -

11:45 11:55 ＡＮＮニュース ○ - - - - -

11:55 12:00 ＯＮ＆ＯＦＦ - - ○ - - -

12:00 12:55 ＴＶタックル - - ○ - - -

12:55 13:25
新婚さんいらっ
しゃい！

- - - ○ - -

13:25 13:55 アタック２５ - ○ ○ - - -

13:55 15:20 サンデープレゼント ○ ○ ○ ○ - -

15:20 15:25 グッチョイ！ - - - - - ○

15:25 16:30
路線バスで寄り
道の旅

- - ○ - - -

16:30 17:55
報道ステーション
ＳＵＮＤＡＹ

○ - - - - -

17:55 18:00 天気予報 ○ - - - - -

18:00 18:30 相葉マナブ - ○ ○ - - -

18:30 18:57 イチから住 - - ○ ○ - -

18:57 19:58 日曜もアメトーーク！ - - - ○ - -

19:58 20:54
大改造！！劇的
ビフォーアフター

- - ○ ○ - -

20:54 20:58
ｅａｔニュース・天
気予報

○ - - - - -

20:58 23:10
日曜エンターテイ
ンメント

- - - ○ - -

23:10 23:15 世界の車窓から - ○ - - - -

23:15 24:10
関ジャム完全燃Ｓ
ＨＯＷ

- - - ○ - -

24:10 24:45 やべっちＦＣ ○ - ○ ○ - -

24:45 24:58
ＡＮＮニュース＆
スポーツ

○ - - - - -

24:58 25:35 夜の巷を徘徊する - - - ○ - -

25:35 26:05
ワールドプロレス
リング

- - - ○ - -

26:05 26:35 タイガーマスクＷ - - - ○ - -

26:35 26:45 天気予報 ○ - - - - -

日


